
· كُشْكار دائم ولا علامة مقطوعة
الكُشكار هو الخشن من الدقيق بعد نَخْله
والعلامة هى الدقيق الفاخر المنخول 
وهو مثل يضرب للقوت القليل الدائم من خشن العيش الممكن الحصول عليه والرضا به لأنه المتيسر وذلك أفضل من الحصول على دخل كبير لايدوم وينقطع
فالقناعة بما يكفى للعيش راحة لأهلها وتوْطين النفس على الرضا بالمقسوم وإبعاد النفس عن الطمع والتطلع للغنى الغير مقدور عليه
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