اخترت لك : حارث من الله عليك طول اليوم

· عن أبى ذر الغفارى رضى الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال :
   "  من قال دبٌر كل صلاة الفجر قبل أن يتكلم : لا إله إلا الله وحده لاشريك له له الملك وله الحمد يحيى ويميت وهو على كل شىء قدير عشر مرات كتب الله له عشر حسنات ومحا عنه عشر سيئات ودفع له عشر درجات وكان يومه ذلك كله فى حرز من كل مكروه وحرس من الشيطان ولم ينبغ لذنب أن يدركه فى ذلك اليوم إلا الشرك بالله تعالى "
رواه الترمذى وقال حديث حسن غريب صحيح ورواه النسائى وزاد فيه ( بيده الخير ) وزاد فيه أيضا ( ومن قالهن حين يتصرف من صلاة العصر أعطى مثل ذلك فى ليلته )
