

  يستحب للصائم ما يأتي : 
    1 – السحور علي شيء وإن قَل ولو جرعة ماء ، وتأخيره لآخر الليل . وذلك للتقوَّى به علي الصوم . 

    2 – تعجيل الفطر عند تيقن الغروب وقبل الصلاة . ويستحب أن يكون علي رطب ، فتمر ، فحلو ، فماء ، وأن يكون وِترا ثلاثة . 

    3 – الدعاء عقب الفطر بمأثور : بأن يقول [ اللهم إني لك صمت ، وعلي رزقك أفطرت ، وعليك توكلت ، وبك آمنت ، ذهب الظمأ ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر إن شاء الله تعالي . يا واسع الفضل اغفر لي ، الحمد لله الذي أعانني فصمت ، ورزقني فأفطرت .] 

    4 – تفطير صائمين ولو علي تمرة إن لم يجد غيرها . 

    5 – كفّ اللسان والجوارح عن فضول الكلام والأفعال التي لا إثم فيها . 

    6 – وإن شاتمه أحد فلا يكافئه بمثله ويقول جهرا : إني صائم إني صائم ، يزجر نفسه وينصح شاتمه . 
    7 – ترك بعض المباحات التي لا تبطل الصوم مما يتلذذ به من مسموع أو مشموم أو ملموس ، صيانة لصومه ، وتركا لشهوات نفسه . 
    8 – ترك ذوق المطعومات خوف وصول شيء إلي الحلق ، وترك القُبلة ونحوه خوف الإنزال . 

    9 – التوسعة علي الأهل ، والإحسان إلي الأرحام ، والإكثار من الصدقات . 

   10- الاشتغال بالعلم وتلاوة القرآن ومدارسته ، والإكثار من الأذكار ليلا ونهارا . 

   11- القيام بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ، وتذكير الغافلين ، وتعليم الجاهلين ، وخدمة المحتاجين . 

   12- الاعتكاف لاسيما في العشر الأواخر من رمضان .  
  مكروهات الصيام :
    *** يكره في الصوم ما يأتي : 

    1 – صوم الوِصال : وهو ألا يفطر بين اليومين بأكل وشرب . وهو مكروه عند أكثر العلماء ، ومحرم عند الشافعية . 

    2 – مقدمات الجماع ولو فكرا أو نظرا ، والقبلة ، فإن غلب الظن علي الإنزال فيحرم . 

    3 – تذوّق الأطعمة لخوف سبق شيء إلي الحلق ، وكذلك يكره مضغ العِلْك – اللبان – الذي لا يتحلّل منه أجزاء 

    4 – المبالغة في المضمضة والاستنشاق . 

    5 – يكره السواك بعد الزوال عند البعض من العلماء . 

  الأعذار المبيحة للفطر : 
    *** يباح الفطر لأعذار هي : 

    1 – السفر : والسفر المبيح للفطر هو السفر الطويل الذي يبيح قصر الصلاة الرباعية ، وتقدر مساحته بحوالي 89كم . واشترط الجمهور عدا الحنابلة أن يجاوز عمران بلده قبل طلوع الفجر ، وعليه القضاء ، فإن تعرّض لمشقة السفر مما لا يحتمل عادة أفطر للمشقة لا للسفر ، ثم يقضي . وأما أثناء السفر فيباح الإفطار للمسافر مادام مسافرا ويقضي . 

    واشترط الشافعية ألا يكون الشخص مديما للسفر ، فإن كان مديما له كسائقي السيارات والقطارات حرم عليه الفطر ، إلا إذا لحقه بالصوم مشقة ، ويكون ذلك بعد أن ينوي الصوم في كل ليلة فيفطر في اليوم الذي يلحقه فيه المشقة ويقضي : والصوم للمسافر أفضل عند الحنفية والمالكية والشافعية إن لم يتضرر . وقال الحنابلة : يسن الفطر ويكره الصوم في حالة سفر القصر ، ولو بلا مشقة . : ليس للمسافر في حال الرخصة بالفطر أن يصوم في رمضان عن غيره كالنذر والقضاء . فإن المسافر أو المريض صوما غير رمضان ، لم يصح صومه عند الجمهور لا عن رمضان ولا عما نواه . وقال الحنفية : يقع عما نواه إذا كان واجبا ، لا تطوّعا . : إن صام المسافر ومثله المريض أجزأه باتفاق المذاهب الأربعة عن فرضه . 
    2 – المرض : وهو الذي يشق معه الصوم مشقة شديدة ، أو يخاف الهلاك منه إن صام ، أو يخاف بالصوم زيادة المرض أو بطء البرء وتأخره ، وذلك بغلبة الظن أو تجربة أو بإخبار طيب حاذق مسلم مستور العدالة . 
    : المرض يبيح الفطر عند الجمهور . وقال الحنابلة : يسن للمريض الفطر ويكره له الصوم . : المسافر والمريض عند الشافعية عليه القضاء ، والقضاء والكفارة إذا جاء رمضان آخر ولم يقض . وهي إطعام مدّ من غالب قوت البلد عن كل يوم . 

    3 ، 4 – الحمل والرضاع : يباح للحامل والمرضع الإفطار إذا خافتا علي أنفسهما أو علي الولد . وسواء أكان الولد ولد المرضعة أم ولد غيرها . والخوف المعتبر ما كان مستندا لغلبة الظن بتجربة سابقة ، أو إخبار طبيب مسلم حاذق عادل . وإذا أفطرتا وجب القضاء ، مع اختلاف الفقهاء في الفدية مع القضاء . 

    5 – الهرم : يجوز إجماعا الفطر للشيخ الفاني والعجوز الفانية العاجزين عن الصوم في جميع فصول السنة ، ولا قضاء عليهما لعدم القدرة ، وعليهما عن كل يوم فدية طعام مسكين . ومثلهما المريض الذي لا يرجي برؤه . أما من عجز عن الصوم في رمضان ولكن يقدر علي قضائه في وقت آخر ، فيجب عليه القضاء ولا فدية عليه . 

    6 – إرهاق الجوع والعطش : يجوز الفطر لمن حصل له جوع أو عطش شديد يخاف منه الهلاك أو نقصان العقل أو ذهاب بعض الحواس بحيث لم يقدر معه علي الصوم ، وعليه القضاء . 

    7 – صاحب العمل الشاق : من كانت صنعته شاقة يخاف من الصوم تلفا ، ويضره ترك صنعته ، له الفطر وعليه القضاء ، فإن كان لا يضره ترك صنعته أثم إن أفطر ، وعليه أن ينوي ويتسحر كل ليلة ، فإن حصل له جوع أو عطش شديد يخاف منه الضرر ، جاز له الفطر ، وعليه القضاء . 
  ما يفسد الصوم : 
    *** ما يفسد الصوم نوعان : نوع يوجب عليه القضاء فقط ، ونوع يوجب القضاء والكفارة . 

    أولا : ما يفسد الصوم ويوجب القضاء فقط : 
    1 – وصول شيء مادي إلي الجوف وإن قَل ، أو لم يؤكل عادة كحصاة ، من منفذ مفتوح كالفم والأنف والأذن والقُبل والدبر ، إذا كان عمدا ، وسواء كان المأكول قليلا أو كثيرا . ولو وصل جوفه ذباب أو بعوض ، أو غبار الطريق ، أو غربلة الدقيق ، أو وصول أثر مشموم بالريح ، لا يفطر لعدم توافر القصد ، ولما فيه من المشقة الشديدة . : لو استخدم مريض الربو بخاخة الهواء عند ضيق النَّفس ، فإنه يفطر ، ومثل ذلك تناول حبوب تصلب الشرايين عند الإحساس بالضيق فإن احتاج أيهما لذلك أفطر للمرض ويقضي . 

    : لا يفطر ببلع ريقه الخالص من معدنه في الفم ، ومن تعمد بلع ريقه وبه أثر حلو أو حامض أو مرّ يفطر لقدرته علي مجّه واختار بلعه . : ويفطر من أدخل دخان السجائر وغيره إلي جوفه . : لا يفطر بلع النخّامة إذا لم تصل إلي حد الطاهر بداخل الفم ، كأن نزلت من دماغه إلي حلقه ثم إلي جوفه ، لأنها نزلت من جوف إلي جوف . أما إذا وصلت إلي حد الظاهر بالفم ثم ابتلعها فيفطر لقدرته علي مَجَّها واختياره البلع . : إذا بالغ الصائم في المضمضة أو الاستنشاق فسبق الماء إلي جوفه أفطر ، فإن لم يبالغ فلا يفطر . 

    2 – الاستقاءه وهي تعمد القيء تفطر ، فإن ذرعه القيء فلا يفطر إذا لم يعد شيئا إلي جوفه مما قاءه للحديث [ من درعه القيء وهو صائم ، فليس عليه قضاء ، ومن استقاء فليقض ] رواه ابن حبان وغيره . 
    3 – الاستمناء = وهو إخراج المني بغير جماع ، وخروج المني بقبلة أو بلمس أو مضاجعة . 

    4 – أن يتبين غلطه بالإفطار نهارا ظاناً غروب الشمس ، أو ظانا عدم طلوع الفجر ، فيمسك وعليه القضاء . وله الأكل والشرب والجماع حتى طلوع الفجر ، ولو طلع الفجر وفي فمه طعام أو شراب فعليه مَجَّه ، فإن ابتلعه أفطر ، ولو كان مجامعا فنزع في الحال صح صومه ، فإن استدام بطل صومه . 

    5 – لا يفطر بالحجامة عند الجمهور ، ويفطر الحاجم والمحجوم عند الحنابلة . ولا يفطر بتقطير القطرة في العين أو الأذن أو الأنف إذا لم يجد الطعم أو الأثر في حلقه ، ولا يفطر وإن وجد الأثر عند الحنفية . 

    6 – إذا أصبح جنبا من احتلام أو جماع لا يفطر ، وعليه الاغتسال من أجل الصلاة ، والاحتلام أثناء النهار لا يفطر . 

    7 – الحقن في العضل أو تحت الجلد أو في الوريد لا تفطر ، والأوْلي عند الإمكان تأخيرها لبعد الإفطار ، والحقنة الشرجية تفطر . منافذ الجوف العليا هي العينين ، والأذنين ، والفم ، والخيشوم . ومنافذ الجوف السفلي هي القُبل والدبر ، وحدّ القُبل والدبر ، ما كان ظاهرا عند جلسة قضاء الحاجة فهو ظاهر ، وما لا يظهر فهو باطن . وحدّ الباطن في المنافذ العليا ما يوجد أثره في الحلق فهو باطن . 

    8 – لا يفطر من أكل أو شرب ناسيا عند الجمهور ، ويفطر عند المالكية .      
