انواع النوم بالنهار

النوم فى أول النهار          عيْلولة           أى فقر                
النوم فى الضحا              فيلولة                   أى فتور       
[bookmark: _GoBack]النوم قبل الزوال        قيْلولة            أى زياد العقل             
النوم بعد الزوال          حيْلولة           تحول بين الخير         
النوم آخر النهار         غيْلولة         تورث الهلاك              

