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روى ابو نعيم فى الحلية عن عياض بن غنم رضى الله عنه أنه سمع رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول ( إن من خيار أمتى فيما نبأنى الملأ الأعلى فى الدرجات العلى  : قوما يضحكون جهرا من سعة رحمة الله ويبكون سرا من خوف شدة عذاب ربهم عز وجل يذكرون ربهم بالغداة والعشى فى بيوته الطيبة ويدعونه رغبا ورهبا مؤنتهم على الناس خفيفة وعلى انفسهم ثقيلة  أقدامهم فى الأرض وقلوبهم فى السماء قيورهم فى الارض ومقامهم عند ربهم عز وجل ) 



